
Sobriété numérique : comprendre pour agir
Vincent Courboulay 

2025



Qui suis-je ?

Vincent Courboulay
vcourbou@univ-lr.fr 

mailto:vcourbou@univ-lr.fr


Sommaire 

• Entre la fin d’un monde et l’émergence d’un nouveau

• Le numérique responsable comme un outils de réconciliation

• Actions possibles

• Conclusion 

• Echanges



Entre la fin d’un monde &   
        l’émergence d’un nouveau



Un monde en fin de cycle  
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Un monde en fin de cycle  



Une nouvelle injonction



Et dans le même temps …



Une nouvelle 
mythologie



Un monde colonisé

10



Un nouvel Olympe



De nouveaux rites

• En 2024



La guerre des trolls aura bien lieu

• https://cybermap.kaspersky.com/fr 

https://cybermap.kaspersky.com/fr


Toujours plus haut



Une nouvelle injonction



Mais derrière ce nouveau monde



Des impacts
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Des impacts

https://blog.oeko.de/digitaler-co2-fussabdruck/ 

https://blog.oeko.de/digitaler-co2-fussabdruck/


Des impacts



Et encore des impacts



Et encore des impacts

• Programmeur informatique
• Journaliste
• Assistant juridique
• Analyste de marché
• Enseignant
• Analyste financier
• Trader
• Graphiste
• Secrétaire
• Comptable
• Agent de service client
• Designer d’interface numérique (UI) ou web
• Assistant administratif

• …

https://www.lebigdata.fr/chatgpt-metiers-grand-remplacement 

https://www.lebigdata.fr/chatgpt-metiers-grand-remplacement


Et encore des impacts

https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/rechauffement-climatique-empreinte-carbone-
numerique-train-exploser-cause-ia-104727/ 

https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/rechauffement-climatique-empreinte-carbone-numerique-train-exploser-cause-ia-104727/
https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/rechauffement-climatique-empreinte-carbone-numerique-train-exploser-cause-ia-104727/


Et encore des impacts

Évolution de la consommation énergétique des data centers 
américains (Source : EPRI)



Deux injonctions (in)conciliables (?)



Le numérique responsable, 
comme outil de réconciliation 



Une définition 

• Le numérique responsable regroupe toutes les 
démarches qui visent à :
• améliorer l’empreinte économique, sociale et 

environnementale du numérique

• améliorer l’empreinte économique, sociale et 
environnementale d’autres processus grâce au 
numérique



Quatre P et  cinq axes 

People
Planet

Prosperity
Protection

1- Limiter 
Impacts et  la 

Consommation

2- Accessible 
Inclusif et 
Durable

3- Ethique et 
Responsable

4- Résilience 
des 

organisations

5- Emergence 
nouveaux 

comportements 
et valeurs



Une trajectoire

1. Comprendre

2. Mesurer

3. Décider

4. Eviter

5. Réduire 

6. Compenser 



Grandes étapes 
de mise en 
œuvre



« RIEN NE SE FAIT 
EN UN JOUR, 

MAIS UN JOUR 
CELA SE FAIT »

Finalement …



Actions possibles …



Des exemples 



Des exemples 





Quelques actions 

• https://www.academie-nr.org/

• https://myimpact.isit-europe.org/fr/ 

•  https://www.wenrlight.org/ 

• https://digital-cleanup-day.fr/ 

• https://charter.isit-europe.org/ 

• https://www.dane.ac-versailles.fr/spip.php?article492 

https://www.academie-nr.org/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://www.wenrlight.org/
https://digital-cleanup-day.fr/
https://charter.isit-europe.org/
https://www.dane.ac-versailles.fr/spip.php?article492


Quelques actions



Quelques actions

https://digital-cleanup-day.fr/ 

https://digital-cleanup-day.fr/


Conclusions & perspectives



Des intérêts multiples

• Réduction des impacts environnementaux  

• Plus  grande  inclusion

• Meilleur service rendu

• Meilleure    communication

• Réduction des coûts 

• Levier  d’innovation



Des questions, 
remarques ?
Merci pour votre attention, vcourbou@univ-lr.fr  
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