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Ordre du jour

Présentation et actualités du Réseau Sobriété
Présentation des intervenant.es du webinaire
Intervention de Quentin Mateus, Low-Tech Lab
Intervention d’'Hélene Tordoir, Ville de Faches Thumesnil

Intervention de Lisa Croyere et Adeline Pedron, ALOEN

Point Agenda du Réseau Sobriété

sobriete@cler.org



Réseau Sobriété Cler @ﬁnﬁ‘ﬁrg,g
Notre charte

Réseau pour tout professionnel travaillant sur les sobriétés.

Les membres du Réseau Sobriété partagent (extrait de notre charte) :

L'objectif premier d'une transition énergétique et écologique dans le respect des valeurs
démocratiques et de justice sociale, dont |la sobriété est une des composantes essentielles,
complémentaire des mesures d'efficacité énergétique et de développement des énergies
renouvelables.

La définition de la sobriété comme une démarche globale et volontaire consistant a
interroger nos besoins, le sens de nos usages et la fagon de les satisfaire en limitant leur
impact sur les ressources naturelles.

La volonté de renforcer la prise en compte de la sobriété dans le débat public et d'agir pour
accroitre la place de la sobriété dans les politiques publiques et les organisations, a toutes
les échelles.

Le souhait de faire de la sobriété un sujet d'échange professionnel pour favoriser la montée
en compétences collective et |a diffusion des actions pertinentes aupres des acteurs
concernes.

sobriete@cler.org



Publication du Reseau Sobriét
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Pour tout acheteur public désireux de se lancer dans I'élaboration d'une
politique d"achat durable avec une dimension sobriété forte, nous avons
dentifié 7 points clés a prendre en compte pour garantic I'efficacité de la
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Concours Photo « Stop Ebriétés » Cler @ﬁ?‘isérgue

Revell difficile > par Géraldine BANDET

Légende

Tout au bout d'une plage
magnifique pres d'Athenes, jai eu
I'impression de tomber sur les
restes d'une féte trop arrosée dont
les organisateurs ont perdu le
controle.

Ce caddy et les bateaux m'ont fait
penser a I'hyper-consommation et
la mondialisation.

J'étais en plein réve, émerveillée
par le paysage, le réveil a été
difficile... le spectacle désolant.

sobriete@cler.org



Concours Photo « Stop Ebriétés » Cler @ﬁ?‘isérgue

Lebriete automobile > par Philippe BOVET

Légende

Voici une photo que jai prise il y a quelques
mois a deux rues de chez moi a Bale (Suisse),
ces deux vehicules étaient garés et utilisés.

A gauche, une Fiat 500 des années 60, elle
pese moins de 500 kg a vide, consomme 5
litres d'essence au 100. Pour une vitesse
maximale sous les 100 km/h.

A droite, la VW Touareg, a vide 2100 kg, de 10
a 15 litres au 100 selon les carburants, vitesse
max bien au dela de toute légalité. Ces chiffres
sont issus de Wikipedia.

Il est bien évident que la voiture de droite est
plus confortable que celle de gauche, que la
combustion de celle de gauche est meilleure
(toute proportion gardée) que celle de droite,
mais quand méme, quelle dérive en 70 ans
dits de progres automobile.

sobriete@cler.org



Concours Photo « Stop Ebriétés » @,Qer @éﬁeérgue

Grandeur et decadence > par Magali LAVENU

Légende

Qui représente la grandeur ?
Celui qui possede la richesse ou
celui qui maitrise l'art du
dépouillement ?

Qui incarne la décadence ?

Le miséreux ou le prospere qui
observe l'effondrement sans se
sentir concerné ?

sobriete@cler.org



Présentation des intervenantes Cler @ﬁ?‘férgn

% Quentin Mateus .
Directeur des enquétes en low-tech y J
=]
TELK
m

- . LAB
Ingénieur-designer

Programme de recherche et de
documentation collaborative visant a
valoriser l'innovation low-tech tout en

Co-auteur avec Gauthier Roussilhe de boostant son developpement
[ouvrage *

‘L'intelligence collective au service de
I'innovation utile”

Permettre a des solutions low-tech

, Editions Divergences (2023) locales et efficaces de se diffuser afin
de répondre aux Objectifs de
Développement Durable

sobriete@cler.org


https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech
https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech
https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech

Presentation des intervenantes
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Hélene Tordoir
Directrice du service Urgences
Ecologiques et Citoyennete

Parcours en milieu associatif,
animation nature, action sociale et
gestion de projets

Accompagnatrice de la transition
energetique et écologique de Faches
Thumesnil depuis 2020

Facilitatrice d'initiatives pour aider les
citoyens engages a concretiser leurs
meilleures idées

"Agissons pour le monde que nous
voulons”

Cler ‘Bgndr;
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FACHES THUMESNIL

Commune de 18 110 habitant.es,
située dans la Métropole Européenne
de Lille.

Déclarée en “urgence écologique”
depuis septembre 2020

sobriete@cler.org



Presentation des intervenantes
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Lisa Croyere
Animatrice et responsable de projets
Energie/Environnement

Adeline Pedron
Facilitatrice de communaute pour la
Transition pour le Pays de Lorient

Cler Behérgic

P
—{ ALOEN

AGENCE LOCALE
CLIMAT
BRETAGNE SUD

Association a but non lucratif, vivante,
agile et multifonctions au service de la
transition écologique

Du Pays de Lorient aux confins
dAuray Quiberon Terre Atlantique

Un laboratoire d’initiatives et
d'expériences

sobriete@cler.org
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A LA RENCONTRE Habitats légers

Quilombo

DESACTEURS LOW-TECH =

Explor'2054

Ferme de St-Urchaut Atelier partagé
Pont-Scorff | @ Hennebont
@
Repair café :
£6 o BoisduChdteau ~ ‘®
Nature et biodiversité lorient @ Cyclociné en plein air
Ilot Iéelr e«;iher - - “ Ferme apprenante
i + 3 de Kerguer
® Lanester
Autonomie énergétique
Aezeo 2 ..
Larmor-Plage - CLOTURE
Glaztoche
Maison Glaz
Gavres

sobriete@cler.org

Drive fermier
Lang'ducteurs

Recyclerie

» TyTrouve Tout
Languidic

L[
TECH.

PAYS DE LORIENT


https://drive.google.com/file/d/1hG3qQyR6aQaHm5lARItVbNPrMxKBtZX4/view?usp=drive_link

Cler Bghdrgic

Agenda du Réseau Sobriété

Février 2025 - Webinaire autour des imaginaires et des récits de la sobriété
Avril 2025 - Webinaire sur la sobriété numérique

Juin 2025 - Webinaire sur les indicateurs de sobriété et de bien-étre

17-18 Juin 2025 - Rencontres du CLER a Toulouse

24-26 Juin 2025 - Assises Européennes de la Transition Energétique a
Strasbourg

sobriete@cler.org



