
Réseau Sobriété
Les Low Tech, leviers de sobriété 

territoriale ?

sobriete@cler.org



Ordre du jour
• Présentation et actualités du Réseau Sobriété

• Présentation des intervenant.es du webinaire

• Intervention de Quentin Mateus, Low-Tech Lab
• Intervention d’Hélène Tordoir, Ville de Faches Thumesnil
• Intervention de Lisa Croyere et Adeline Pedron, ALOEN

• Point Agenda du Réseau Sobriété

sobriete@cler.org



Réseau Sobriété 
Notre charte

Réseau pour tout professionnel travaillant sur les sobriétés.

Les membres du Réseau Sobriété partagent (extrait de notre charte) : 

● L’objectif premier d’une transition énergétique et écologique dans le respect des valeurs 
démocratiques et de justice sociale, dont la sobriété est une des composantes essentielles, 
complémentaire des mesures d’efficacité énergétique et de développement des énergies 
renouvelables.

● La définition de la sobriété comme une démarche globale  et volontaire consistant à 
interroger nos besoins, le sens de nos usages et la façon de les satisfaire en limitant leur 
impact sur les ressources naturelles. 

● La volonté de renforcer la prise en compte de la sobriété dans le débat public et d’agir pour 
accroître la place de la sobriété dans les politiques publiques et les organisations, à toutes 
les échelles.

● Le souhait de faire de la sobriété un sujet d’échange professionnel pour favoriser la montée 
en compétences collective et la diffusion des actions pertinentes auprès des acteurs 
concernés.
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Publication du Réseau Sobriété
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Ingénieur-designer

“L’intelligence collective au service de 
l’innovation utile”

Co-auteur avec Gauthier Roussilhe de 
l’ouvrage “Perspectives Low-Tech. 
Comment vivre, faire et s’organiser 
autrement ?” , Éditions Divergences (2023)

Quentin Mateus 
Directeur des enquêtes en low-tech 

Présentation des intervenantes

Programme de recherche et de 
documentation collaborative visant à 
valoriser l’innovation low-tech tout en 
boostant son développement

Permettre à des solutions low-tech 
locales et efficaces de se diffuser afin 
de répondre aux Objectifs de 
Développement Durable
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https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech
https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech
https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech


- Parcours en milieu associatif, 
animation nature, action sociale et 
gestion de projets

- Accompagnatrice de  la transition 
énergétique et écologique de Faches 
Thumesnil depuis 2020

- Facilitatrice d’initiatives pour aider les 
citoyens engagés à concrétiser leurs 
meilleures idées

- “Agissons pour le monde que nous 
voulons”

Hélène Tordoir
Directrice du service Urgences 
Écologiques et Citoyenneté

Présentation des intervenantes

Commune de 18 110 habitant.es, 
située dans la Métropole Européenne 
de Lille.

Déclarée en “urgence écologique” 
depuis septembre 2020
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Lisa Croyere
Animatrice et responsable de projets 
Énergie/Environnement

Présentation des intervenantes

Association à but non lucratif, vivante, 
agile et multifonctions au service de la 
transition écologique

Du Pays de Lorient aux confins 
d’Auray Quiberon Terre Atlantique

Un laboratoire d’initiatives et 
d’expériences
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Adeline Pedron
Facilitatrice de communauté pour la 
Transition pour le Pays de Lorient



Visionner la vidéo

sobriete@cler.org

https://drive.google.com/file/d/1hG3qQyR6aQaHm5lARItVbNPrMxKBtZX4/view?usp=drive_link


Agenda du Réseau Sobriété 

● Février 2025 -  Webinaire autour des imaginaires et des récits de la sobriété

● Avril 2025 - Webinaire sur la sobriété numérique

● Juin 2025 - Webinaire sur les indicateurs de sobriété et de bien-être

● 17-18 Juin 2025 - Rencontres du CLER à Toulouse

● 24-26 Juin 2025 - Assises Européennes de la Transition Énergétique à 
Strasbourg
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